
1 

 

            STAGE DE THEATRE 21/22 JUIN             

La CIE ANTROP’fil propose un stage de théâtre, ouvert à tout adulte, désirant voir, revoir, approfondir les fondamentaux du jeu sur scène, 
dans la ville de Léguevin, animé par Gilles Lacoste : comédien professionnel, metteur en scène, professeur de théâtre diplômé. 

L’objectif étant d’acquérir les fondamentaux au théâtre comme la découpe d’un texte, le silence (joué), la respiration, le rythme, l’écho, la 
profondeur du sentiment, l’ancrage, les labiales… Le stage est proposé sur une journée ou deux au choix, la seconde permettant de conforter les 
acquis du premier jour de stage.  Le stage se déroulera à Léguevin au                                          : de 9h30 à 16h 30 avec une pause d’une heure de 12h30 
à13h30 auberge espagnol, pour se connaitre un peu ! La compagnie couvrira le stage par l’assurance de la MAIF.       

 Le stagiaire acceptera les droits à l’image :                      merci de signer le formulaire !  

Le stage se déroulera dans le plus grand respect mutuel de tous les participants. PENSER A PRENDRE PAPIER ET CRAYON et un OBJET personnel qui est 
important dans votre vie, affectivement !  

Déroulé du stage : Premier jour :1) présentation générale de la compagnie par Pascale et individuelle de Gilles 2) présentation individuelle de chacun sur 
scène avec légère improvisation pour etre ludique (on peut se servir des réponses aux questions plus bas) 3) présentation de votre objet (permet de s’exprimer 
émotionnellement 4) exercices de Gilles (respiration, déplacement…) 5) lecture du texte choisi (découpe) 6) première interprétation (Direction D’ACTEURS)   

 Deuxième jour : idem pour d’éventuels nouveaux et approfondissement des acquis de la veille !      

 

Le montant est fixé à :  Extérieur :    Deux jours : 80E /une journée 50E     Membre FNCTA :  Deux jours : 65 e/ une journée 40e       

Adhérent de la CIE :  Deux jours : 30 e/ une journée 15e la journée 
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Attention le questionnaire non conventionnel suivant peut heurter les sensibilités ! (Lol) Chaque participant apportera un texte ou plusieurs extraits (10 
lignes maximum) : texte de théâtre, chanson, poème, article… Théâtre appris de préférence, de manière à travailler sur scène sans le texte. Les textes pourront 
aussi être échangés. Les duos  acceptés. 

NOM............................................PRÉNOM 

ADRESSE................................................................................        .......TÉLÉPHONE............................          MAIL /                                     

EXPÉRIENCE THÉÂTRALE :              OUI. (Nombre d’années   ..............................NON                Je souhaite intégrer UN COURS de theatre :                UNE CIE 

Merci d’annoter votre objectif en remplissant les cases ci-dessous : 5 lignes maximum en précisant vos éventuelles attentes sauf rencontres 
amoureuses ! lol  

               

 1)Petit questionnaire destiné à mieux vous cerner pour le stage (réponse oui/non) 2) questions ludiques sans jugement, qui peuvent alimenter votre 
imaginaire et servir dans votre présentation le premier jour ainsi vous permettre de lâcher prise et faire appel à votre imaginaire ! 

                     1)J’aime les tragédies :                             l’Improvisation                                            les comédies     

 

 2) Quel animal est le plus ennuyeux ? Quelle est la dernière chose absurde que tu as faite ? SI tu étais une abeille, qui aimerais-tu piquer ? Une mouche, qui 
aimerais-tu écouter ? Si tu étais un artiste, quelle peinture aimerais-tu réaliser ? Penses-tu que les hommes des cavernes ont fait des cauchemars en pensant 
aux femmes ? Si tu étais un personnage fictif, lequel serais-tu ? la dernière blague que tu as faite ? quel personnage abject ne voudrais-tu pas incarner ?  Quel 
personnage serais-tu dans la mythologie grecque ? Loup, mouton, éléphant, renard qui es-tu ? Quel personnage aimerais-tu jouer d’hier ou d’aujourd’hui ?  
Si j’étais, une partie d’un corps, je serais ?   

Questionnaire à renvoyer avec paiement à MD BARAFFE PASCALE 2 RUE MONPLAISIR BAT PORTHOS  31490 LEGUEVIN ! « L’engagement moral est une fortune 
pour celui qui s’en sert honnêtement ! » ...Stage non remboursé à partir du 1er juin…Merci pour votre compréhension ! 
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