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Editorial de la Présidente 
 

Bonjour 
Les premiers frissons de l'automne arrivent après la canicule 
de l'été. Toutes les troupes s'activent et il y a de nom-
breuses représentations durant tout le mois d'octobre et je 
vous encourage à venir vous soutenir les uns les autres. 
Dans ce numéro vous avez un aperçu des pièces à voir. 
Vous retrouverez également toutes les informations pour 
les stages à venir,  les candidatures au festival  etc... et moti-
vons nous dès maintenant à assister le plus possible au festi-
val de Verfeil en novembre 30ème édition. 

 
Théâtralement vôtre.     

Evelyne Cocault 
Présidente du comité départemental 31 
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Accueil à partir de 9h 45 
 

•10h30 à 12h30 Table-ronde « Pourquoi faire du théâtre et comment ? »  
Intervenants Michèle Gary, Jean Claude Bastos et Jean Jacques Mateu, comé-
diens, metteurs en scène, qui travaillent ou ont travaillé avec des troupes ama-
teures. 
 

•12h30, apéro offert par le CD31, puis auberge espagnole. 
 
•13h30, intervention d’Evelyne Cocault, présidente du CD31, qui en présentera 
l’actualité. Si des responsables de festivals présents à la manifestation souhai-
tent présenter leur festival, ils seront les bienvenus. 
 
•14h30-17h les troupes qui auront souhaité présenter un extrait de leur travail 
en cours commenceront à se produire, chacune pour une durée d’un quart 
d’heure précédé d’un court moment d’échange. 
 
 

Les troupes suivantes passeront : 
 

- 14h30 : Les 5 pas d’Aucamville avec A gauche en sortant de l’ascenseur d’après 
un film de Pierre Richard 
 

Evènement : la Journée du comédien 

Dimanche 2 octobre Salle des fêtes de L’Union (31) 
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Retour  sur  Mol ière en fête septembre 2022  

- 15h : Comedia Occitana Tolzana  présente un extrait de pièce.s, style brèves de comptoir dans 
un bistrot. 
 

- 15h30 : Troupe de l’Oiseau Moqueur présente Pantoufle comédie d'Alan Ayckbourn 
 

- 16h : La compagnie des Mots à coulisses présente Extrémophile d’Alexandre Badéa 
 

- 16h30 : La Compagnie Arsenic présente Doute de Patrick Shanley 
   
ATTENTION : le dimanche est jour de marché. Il est donc un peu difficile de se garer. Soit vous avez la patience 
d’attendre que quelqu’un s’en aille, soit vous opter pour le parking , qui se trouve un peu plus loin sur la route d’Albi à 
gauche (avenue des vents d’autan). 
 
La salle des fêtes est collée à la mairie. Plus bas, il y a le parking de la Grande Halle (rue du Somport).  

Nouvelles des Festivals 

Evènement : la Journée des comédiens 

Dimanche 2 octobre Salle des fêtes de L’Union (31) 

 
Le week-end Molière organisé par les Santufayons de Beauzelle (31) a pu voir 
de belles créations autour du thème de Molière pour fêter les 400 ans de sa 
mort. 
 
Une note toute particulière pour le spectacle qui a été 
présenté le vendredi 16 septembre à 13h45 la Farce 
de l’aiguille par le Théâtre d’à côté, et qui s’est joué 
devant 120 collégiens de la commune de Beauzelle. 
Ces derniers ont durant le bord scène posé des ques-

tions aux comédiens. 
 

Samedi soir nous 
avons eu le plaisir de 
voir la compagnie 
Amata de Versailles 
(78), École de Carlo 
Boso, présenter Les 
Femmes savantes, et 
durant tout le week-
end le public a été présent pour le grand bon-
heur des comédiens. 
 
Un grand merci à Isabelle Dieudé et à monsieur 
le Maire qui ont permis cette rencontre. 

 
Evelyne Cocault 
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Nouvelles des Festivals 

Le Comité Départemental 31 de la FNCTA (CD 31) organise chaque année, à 
l’occasion de la journée mondiale du Théâtre, des rencontres théâtrales, sous 
le titre « Théâtre pour son 31 ». Cette manifestation a pour objet de favoriser 
les relations entre les troupes amateurs de Haute-Garonne et, à cette occa-
sion, présenter au public le théâtre sous toutes ses formes. 
Elle est destinée en priorité aux troupes du département pour l’édition 2023 
qui aura lieu du 21 au 24 mars 2023 à l’Espace Roguet Saint Cyprien en par-

tenariat avec le Conseil Départemental de la Haute Garonne, et du 25 au 26 mars 2023 à la 
Maison de Quartier de Pouvourville (TOULOUSE) en partenariat avec le Comité des Sports et 
Loisirs de Pouvourville. 
L’organisation de la manifestation est confiée à un Comité d’Organisation constitué des 
membres du CD 31  
 
Le CD31 compte sur les nombreux comédiens amateurs du département, aussi bien comme 
acteurs que comme animateurs ou spectateurs, pour soutenir et assurer le succès de ces ren-
contres. 
 
Les troupes sélectionnées se doivent également de collaborer à la pleine réussite de la manifes-
tation en participant pleinement, en tant que spectateurs à l’ensemble du festival. Elles devront 
déléguer au minimum un représentant, pour participer à la cérémonie d’ouverture des ren-
contres, et présenter leur spectacle le mardi 21 mars 2023 à 19h30 à l’Espace Roguet. 
 
Appel à candidature : Le dossier d’inscription doit être adressé avant le 9 décembre 2022, à :  
 

Evelyne COCAULT : 1, bis impasse Lichard 31140 AUCAMVILLE 
e-mail : evelynecocault@gmail.com 

 
Dossier d’inscription sur le site :  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programme page suivante 

 Toulouse pour  son 31  
 

21 au 24 mars 2023 à Toulouse (31)  

 
Fest ival  Coup de théâtre  
du 13 au 15 octobre 2022  

à Fenoui l let  (31)  

https://fncta-midipy.fr/wp-content/uploads/2016/02/FNCTA31.jpg
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Nouvelles des Festivals 
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Spectacles du mois d’Octobre 
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Cie Scaramouche  
samedi 1er octobre à 20h 30 
salle Argyle Lavat  
Lévignac (31) 

Cie Les Folies passagères 
samedi 1er octobre à 21h  
Centre Culturel des Minimes àToulouse ( 

Cies Clair de scène/Les Javeysan 
Vendredi 7 et samedi 8 octobre à 20h30  
Théâtre de Surel àSt Marcel les Valence (26) 

Cie Le Beau fixe 
Samedi 8 octobre à 21h  
Festival les Automnales 
Valence-sur-Baïse (32) 

Cie Rionzensemble 
Vendredi 7 octobre à 21h  
Salle des fêtes Montech (82) 
Dimanche 16 octobre à 16h30 
Le Hall de Paris Moissac (82) 

Cie A Fleurs de mots 
Samedi 8 octobre à 21h  

Maison de quartier 
Pouvourville (31) 

*Le dernier cèdre du Liban 

*Les femmes de Barbe-Bleue 

*Ensemble et séparement 

*Opéra panique 

*C’est qui qui garde Papi 

*Tableau d’une exposition 

*Trahisons 

*Cendrillon 

*Crise de mères 

*Entre amis pour le meilleur et pour le 

rire 

*Juste un instant avant la fin du monde 

*Adrien 

*Petit meurtre sans conséquences 

*La véritable histoire de Lancelot et du 

dragon 
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Cie Les Zamateurs 
Dimanche 9 octobre à 16h30  

Festival les Automnales 
Valence-sur-Baïse (32) 

Cie Les Imposteurs 
Jeudi 13 octobre à 20h  

Festival Coup de théâtre 
Salle des fêtes 
Fenouillet (31) 

Cie La réplique 
Vendredi 14 octobre à 21h  
Samedi 15 octobre à 20h30 
Centre culturel des Minimes 
Toulouse (31) 

Cie Le Strapontin 
Vendredi 14 octobre à 21h  
Festival Automn’en rire Giroussens  

Troupe du Venerdi 
Samedi 15 octobre à 15h  
Festival Coup de théâtre 
Salle des fêtes à Fenouillet (31) 

Cie Les Santufayons 
Samedi 15 octobre à 21h  

Festival Automn’en rire  
Giroussens (81) 

Cie Ombres et couleurs 
Vendredi 14 octobre à 19h  

Festival Coup de théâtre 
Salle des fêtes à Fenouillet (31) 

Cie Les Chats laids 
Dimanche 9 octobre à 14h30  
Festival les Automnales 
Valence-sur-Baïse (32) 
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LE COMITE DEPARTEMENTAL DE LA FNCTA : info 

 
Prochain CA du CD31 :  

Mardi  20h30  

 

villa des Rosiers 125 avenue Jean Rieux Toulouse (31) 
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Radio « Théâtralités » 
 

   Calendrier des émissions 
 

 
 
 

 

 

 

 

Vous souhaitez parler à la radio de votre troupe, de vos projets, d’un(e) auteur(e), d’une pièce, d’un(e) comédien(ne) ou 
bien de lire des textes, sketches, poésies etc.. n’hésitez pas à me contacter :  andre.ruiz0001@orange.fr  
 

 
 
 
 
 

N’oubliez pas d’écouter « Théâtralités » Chaque mercredi à 11h30  

sur ALTITUDE FM 93.5 
 

Retrouvez les podcasts sur le site de l’Union Régionale   
https://fncta-midipy.fr/ 

À la rubrique du CD31 

T H É Â T R A L I T É S  

Cherche spectacle 
 

L’association Les Couleurs de la Comédie souhaite inviter une des troupes de la région pour une repré-
sentation (plutôt une comédie) cet automne à Rouffiac Tolosan. 
La date retenue sera une des dates suivantes (en attente de la confirmation de la mairie) :  vendredi  18 
novembre, samedi 19 novembre, samedi 26 novembre, Vendredi 9 décembre, samedi 10 décembre, à 
20h30 
Contacter Jean-Louis Bensoussan, président des Couleurs de la Comédie tél : 06 14 55 48 68 – 
mail  jl.bensoussan@medsyn.fr 

Petites annonces 

05/10/2022 
Festival Coup de théâtre à Fenouillet 

(31) 

Karine DELECOURT et Franck POSTRE Président Les 
Imposteurs 
Mathieu LLUCCHINI Mairie de Fenouillet 
PJ DUPUY Ombres et Couleurs 
JP BERNIER et B. SALLES Théâtre du Venerdi 

12/10/2022 
Retour Les Théâtrales de L’Union  2022 

(1ère partie)  
Troupe les Emporte-pièces, Mairie de l’Union, 
concours d’affiches, bénévole 

19/102022 
Retour Les Théâtrales De LUnion  2022 

(2ème partie)  
Troupes : Cie d’Edwige et Je2scène 

26/10/2022 
Retour Les Théâtrales De LUnion  2022 

(3ème partie)  
Troupes : Cies La Réplique et A Fleur de Mots 

https://fncta-midipy.fr/les-couleurs-de-la-comedie-2/
mailto:jl.bensoussan@medsyn.fr
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Formation 
- Gestion du souffle et postural 
- La fatigue vocale 
- Le timbre de la voix 
- Le volume 
- La hauteur 
 
- La nasalisation 
- Les mécanismes (poitrine, tête etc...) 
 
Jour 2 
Échauffement, pourquoi, comment 
Exercices d'application à partir des notions vues 
le premier jour 
Comment entretenir et travailler sa voix 
Hygiène vocale 
Belting - Crier sans fatigue 
Passages individuels pour comprendre com-
ment mettre ce travail au service de votre voix 
parlée ou chantée. Pour cela il vous sera de-
mandé de venir avec un chant ou un texte et 
son support écrit (texte, paroles, partition...) 
 
Modalités pratiques : 
 
Atelier sur 2 jours - 12 heures de formation – 6 
personnes maximum 
Accueil à 9h30 
Atelier : 10h à 13h – 14h30 à 17h30 
Pause repas sur place (auberge espagnole) 

 
 

Les mécanismes de la voix 
Intervenante: Hélène Sage 

 
Samedi 7 et dimanche 8 janvier 2023 

13 rue des Îles Toulouse (31) 

 
 
Informations : Evelyne COCAULT 
evelynecocault@gmail.com 
 
Fiches d’inscription :  
https://fncta-midipy.fr/deux-stages-voix1/ 
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T H É Â T R A L I T É S  

 

Le processus  créatif  
chez le comédien : niveau 2 

 

Intention du pouvoir chez le comédien 
 

Intervenant : Emmanuel Decluzeau 
Samedi 22 et dim  23 octobre 2022 

 
 

Les mécanismes de la voix 
 

Intervenante: Hélène Sage 
chanteuse, musicienne, 

comédienne et compositrice 
 

Samedi 12  et dim 13 novembre 2022 
13 rue des Îles Toulouse (31) 

 
 

Comprendre et ressentir très précisément ce 
qui se passe dans le processus vocal, améliorer 
les problèmes de fatigue vocale, de manque de 
puissance, de difficulté à monter dans l'aigu, ... 
Rendre la voix plus adaptable et plus souple, 
élargir sa palette de couleurs, de timbres, com-
prendre et savoir éviter les problèmes vocaux 
tout au long de sa carrière ou de sa pratique 
vocale. 
Chaque mécanisme sera expliqué en détail à 
partir de notions anatomiques et physiolo-
giques, puis appliqué à l'aide d'exercices 
simples et précis, en groupe puis individuelle-
ment. 
Pour prendre le temps d'expérimenter indivi-
duellement chaque mécanisme, la participation 
est limitée à 6 personnes. Cela permet d'affiner 
sa capacité d'écoute et de mieux comprendre le 
fonctionnement des outils proposés, puis cha-
cun pourra appliquer ce travail, sur un texte ou 
un morceau chanté de son choix. 
 
Jour 1 
- Anatomie, physiologie 
- Effort et serrage laryngé 

 

Pour ses 30 ans de festival, les théâtrales de Verfeil cherche des bénévoles 
 

De nombreuses tâches sont à accomplir pendant le festival et nous recherchons des bénévoles. Si vous 
avez la possibilité de nous aider ne serait-ce que quelques heures, merci de nous contacter par mail : 
contact@lestheatralesdeverfeil.fr ou par téléphone : 06 86 96 14 75 en précisant quand et dans quelle
(s) plage(s) horaire(s) vous seriez disponibles, sans oublier d’indiquer votre adresse mail et votre numé-
ro de téléphone.  

 

Informations complémentaires sur le site : 
https://fncta-midipy.fr/les-theatrales-de-verfeil-cherchent-des-benevoles/ 

mailto:contact@lestheatralesdeverfeil.fr

